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FINALITA’
• Le malattie reumatiche colpiscono l’apparato muscolo scheletrico in 

maniera elettiva o nel contesto di una gamma di altre manifestazioni 
cliniche a carico degli altri organi e apparati

• L’esame obiettivo articolare è complementare all’esame obiettivo 
generale nei pazienti reumatici e può:

– Aiutare a formulare la diagnosi corretta
– Permettere di valutare il grado di attività della malattia o di danno a essa 

correlato
– Permettere di valutare il grado di compromissione funzionale presentato 

dal paziente e il suo grado di disabilità
– Permettere di creare un contatto con il paziente e instaurare un rapporto 

di fiducia



Esame obiettivo in ReumatologiaEsame obiettivo in Reumatologia

= SEMEIOTICA ARTICOLARE



Semeiotica ArticolareSemeiotica Articolare
• Semeiotica articolare “generale”

– Ispezione dell’andatura
– Ispezione della postura

• Semeiotica articolare delle “singole 
articolazioni”
– Ispezione: tumefazione, rossore, deformità
– Palpazione: calore, crepitii, dolore
– Movimento: attivo, passivo e contro-resistenza



Semeiotica articolare generale: Semeiotica articolare generale: 
ANDATURA ED EQUILIBRIOANDATURA ED EQUILIBRIO

Esempi particolari: l’andatura nella polimiosite; l’andatura nella coxartrosi d’anca etc



Semeiotica articolare generale: Semeiotica articolare generale: 
ANDATURA ED EQUILIBRIOANDATURA ED EQUILIBRIO



Semeiotica articolare generale: Semeiotica articolare generale: 
ANDATURA ED EQUILIBRIOANDATURA ED EQUILIBRIO



Semeiotica articolare generale: Semeiotica articolare generale: 
POSTURAPOSTURA

Osteoporosi

Spondilite Anchilosante



Semeiotica articolare generale: Semeiotica articolare generale: 
POSTURAPOSTURA



Valutazione delle singole Valutazione delle singole 
articolazioniarticolazioni

• Ispezione:

– Rossore
– Tumefazione
– Deformità

• Palpazione

• Mobilizzazione



ROSSORE E TUMEFAZIONEROSSORE E TUMEFAZIONE



TUMEFAZIONE:
Mano reumatoide



TUMEFAZIONE:
Artrite reumatoide



TUMEFAZIONE:
Artrosi interfalangea delle mani

Localizzazione:

• Interfalangee Distali  (noduli di Heberden, prevalenti nel sesso 
femminile)

• Interfalangee Prossimali (noduli di Bouchard)



TUMEFAZIONE:
Artrosi delle mani



TUMEFAZIONE:
Rizoartrosi



TUMEFAZIONE:
Versamento ginocchio



DEFORMITADEFORMITA’’



Valutazione delle singole Valutazione delle singole 
articolazioniarticolazioni

• Ispezione:

– Rossore
– Tumefazione
– Deformità

• Palpazione

• Mobilizzazione



PALPAZIONE: OBIETTIVI
• Valutare la presenza di “calore” di un’articolazione al 

termotatto come sinonimo di infiammazione in atto

• Valutare il grado di dolore/dolorabilità evocato nelle 
diverse manovre

• Valutare presenza di versamento intraarticolare
(ballottamento)

• Apprezzare consistenza della tumefazione (sinovite, 
tumefazione ossea..)



PALPAZIONE: PALPAZIONE: 
calore,dolorecalore,dolore



PALPAZIONE: PALPAZIONE: 
punti tenderpunti tender



Valutazione delle singole Valutazione delle singole 
articolazioniarticolazioni

• Ispezione:

– Rossore
– Tumefazione
– Deformità

• Palpazione

• Mobilizzazione



MOBILIZZAZIONE



MOBILIZZAZIONE



MOBILIZZAZIONE



MOBILIZZAZIONE



MOBILIZZAZIONE



INDICI CLINIMETRICI
• Completano l’esame obiettivo

• Permettono di ricavare informazioni utili a stimare 
l’attività di malattia all’esordio ma soprattutto 
durante il follow-up (es. conta delle articolazioni 
tumefatte e dolenti nell’artrite reumatoide)

• Permettono di stimare il grado di disabilità del 
paziente e la compromissione della sua qualità di vita



La valutazione del malato reumaticoLa valutazione del malato reumatico

• Valutazione della attività di malattia
• Valutazione del danno prodotto dalla 

malattia

•• Valutazione della qualitValutazione della qualitàà di vita:di vita:
–– healthhealth assessmentassessment questionnairequestionnaire

–– SF36SF36

–– altroaltro……....



Disease Activity Score

• Indice di Ritchie (RAI) (0-78) (DAS 44 ) / N°

articolazioni dolenti su 28 (DAS 28 ) 

• Numero di articolazioni tumefatte (44/28) 

• VES alla 1° ora (0-100)

• Stato globale di salute (GH) (0-100)

Nella valutazione dell’attività di malattia il conteggio delle 
articolazioni dolenti e tumefatte è considerato uno degli 
elementi di maggiore rilevanza



DAS 28DAS 28



Indice articolare di Indice articolare di 
RitchieRitchie



Misura della disabilità fisica
Esistono vari strumenti di misura della disabilità fisica, 

basati su questionari autosomministrati dal paziente. I più
adoperati sono:

• L’Health Assessment Questionnaire (HAQ), un 
questionario artrite-specifico composto da 20 domande 
su 8 campi della vita quotidiana (vestirsi, alzarsi, 
camminare, igiene, mangiare, afferrare oggetti, attività
complesse)

• L’SF-36, un questionario generico che prevede 8 scale a 
quesito multiplo (attività fisica, salute fisica, dolore, salute 
generale, vitalità, attività sociali, stao emotivo, salute 
mentale, cambiamento dello stato di salute)








